Zalacznik nr 4
Wykaz prac wykonywanych w warunkach ucigzliwych lub
szkodliwych dla zdrowia

1. Do pierwszego stopnia ucigzliwosci lub szkodliwosci dla zdrowia

zalicza si¢ prace wykonywane:

1) w pomieszczeniach, w ktorych ze wzglgdow technologicznych jest
konieczne state stosowanie sztucznego oswietlenia;

2) w warunkach narazenie na promieniowanie ultrafioletowe lub
podczerwone;

3) w pomieszczeniach zamknigtych, w ktorych utrzymuje si¢ stata
temperatura efektywna powyzej 25 °C lub ponizej 10 °C;

4) w warunkach narazenia na dziatanie pytow niewywotujacych
zwloknienia tkanki ptucnej;

5) w warunkach narazenia na dziatanie substancji toksycznych
niekumulujacych si¢ w organizmie;

6) w warunkach narazenia na wibracj¢ og6lna.

2. Do drugiego stopnia ucigzliwosci lub szkodliwo$ci dla zdrowia

zalicza si¢ prace wykonywane:

1) w pomieszczeniach specjalnych zagtebionych i potzaglebionych
obwatowanych w warunkach niewtasciwej wentylacji 1 sztucznego
oswietlenia;

2) w warunkach narazenia na halas;

3) w warunkach nadmiernego obcigzenia wysitkiem fizycznym co
najmniej 2.000 kcal dla mezczyzn 1 1.200 kcal dla kobiet lub
wymagajace wymuszonej pozycji ciala;

4) w warunkach narazenia na dzialanie pytow wywotujacych
zwloknienie tkanki ptucnej;

5) w warunkach narazenia na dziatanie substancji toksycznych
kumulujacych si¢ w organizmie;

3. Do trzeciego stopnia ucigzliwos$ci lub szkodliwosci dla zdrowia

zalicza si¢ prace wykonywane:

1)w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace;

2) w warunkach narazenia na dzialanie pol elektromagnetycznych

wysokiej czestotliwosci w zakresie od 0,1 do 300.000 MHz w

strefie zagrozenia;

3) w warunkach narazenia na dziatanie benzydyny alfa i beta,
naftyloaminy, chlorku winylu, azbestu oraz innych czynnikow o
analogicznym jak te substancje dziataniu, o ile zostanie to
stwierdzone przez instytut medycyny pracy;

4) pod ziemig lub woda.






