
  Załącznik nr 4 

         Wykaz prac wykonywanych  w warunkach uciążliwych lub 

szkodliwych dla  zdrowia     

 

1. Do pierwszego stopnia uciążliwości lub szkodliwości dla zdrowia 

zalicza się prace wykonywane: 

1) w pomieszczeniach, w których ze względów technologicznych jest 

konieczne stałe stosowanie sztucznego oświetlenia; 

2) w warunkach narażenie na promieniowanie ultrafioletowe lub 

podczerwone; 

3) w pomieszczeniach zamkniętych, w których utrzymuje się stała 

temperatura efektywna  powyżej  25
 
 
o
C  lub poniżej 10 

o
C; 

4) w warunkach narażenia na działanie pyłów niewywołujących 

zwłóknienia tkanki płucnej; 

5) w warunkach narażenia na działanie substancji toksycznych 

niekumulujących się w organizmie;  

6) w warunkach narażenia na wibrację ogólną. 

2. Do drugiego stopnia uciążliwości lub szkodliwości  dla zdrowia 

zalicza się prace wykonywane: 

1) w pomieszczeniach specjalnych zagłębionych i półzagłębionych 

obwałowanych w warunkach niewłaściwej wentylacji i sztucznego 

oświetlenia; 

2) w warunkach narażenia na hałas; 

3) w warunkach nadmiernego obciążenia wysiłkiem fizycznym  co 

najmniej 2.000 kcal dla mężczyzn i 1.200 kcal dla kobiet lub 

wymagające wymuszonej pozycji ciała; 

4) w warunkach narażenia na działanie pyłów wywołujących 

zwłóknienie tkanki płucnej; 

5) w warunkach narażenia na działanie substancji toksycznych 

kumulujących się  w organizmie; 

3. Do trzeciego stopnia uciążliwości lub szkodliwości  dla zdrowia 

zalicza się   prace wykonywane: 

            1)w warunkach narażenia na promieniowanie jonizujące; 

            2) w warunkach narażenia na działanie pól elektromagnetycznych 

wysokiej   częstotliwości w zakresie  od 0,1 do 300.000 MHz w 

strefie zagrożenia;                                                               

            3) w warunkach narażenia na działanie benzydyny alfa i beta, 

naftyloaminy,  chlorku winylu, azbestu oraz innych czynników o 

analogicznym  jak te substancje działaniu, o ile zostanie to 

stwierdzone przez instytut medycyny pracy;        

            4) pod ziemią lub wodą. 

 

 



 

 

 
 


